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Abstract 

તòણાવ°થા એ ­યિ�તના ñવનની અિત મહ¶વની અવ°થા છે. આ અવ°થામા જ ­યિ�તએ 

પોતાના ­યિ�ત¶વને એક આગવી ઓળખ આપવા માટેના િવકાસના તમામ પાસાઓનો િવકાસ 

કરવાનો હોય છે. તòણોના િવકાસની આ અવ°થામા તેના આ મિવĕાસમા વધારો થાય અને તનેે 

અવરોધતા પĬરબળોન ે દૂર કરવામા આવે તો એક °વ°થ આ મિવĕાસથી છલોછલ ­યિ�ત¶વનું 

િનમાĨણ થઇ શકે છે. સાથે સાથે આ અવ°થામા અનેક ËĖોને કારણે મનોભાર ઉ પĒ થતો હોય છે, 

આથી તેન ુ ­યવ°થાપન કરવુ પણ એટલ ુ જ જòરી બની રહે છે. આ અવ°થામા અ¨યાસ કરવાનો 

હોવાથી શģૈિણક િચંતાઓ પણ એટલીજ સતાવતી હોય છે. આથી Ë°તુત સશંોધનનો હેત ુ ðિત, 

િવ°તાર અને શģૈિણક Ëવાહના સંદભĨમા તòણોના આ મિવĕાસ, મનોભાર અન ેશģૈિણક િચંતાનો 

અ¨યાસ કરવાનો હતો. અĬહયા °વતÆં પĬરવ યĨ તરીકે ðિત, િવ°તાર અને શģૈિણક Ëવાહનો 

સમાવેશ કરવામા આ­યો છે, �યારે આધાĬરત પĬરવ યĨ તરીકે આ મિવĕાસ, મનોભાર અન ેશģૈિણક 

િચંતાનો સમાવેશ કરવામા આ­યો છે. અĬહયા સાદા ય¢�છ િનદશĨન Čારા 720નો િનદશĨ લેવામા 

આ­યો હતો. 2x2x3 ફે�ટોરીયલ યોજના Ëયોજવામા આવી હતી. Ë°તુત સશંોધનમાં માĬહતીના 

એકÆીકરણ માટે ‘­યિ�તગત માĬહતીપÆક’,  ‘શģૈિણક િચંતા તુલા, ‘આ મિવĕાસ સંશોધિનકા, 

અન ે ‘મનોભાર તુલા’ નો ઉપયોગ કરવામાં આ­યો છે. આંકડાશાěીય પથૃôરણ માટે F  –  

t e s t  અને ‘r’  - સહસંબંધ નો ઉપયોગ કરવામા ંઆ­યો છે. Ë°તુત સંશોધનનું પĬરણામ Įતા 

કહી શકાય છે કે ðિતની મુ�ય અસરના સંદભĨમા તòણોની શૈģિણક િચંતામા કોઇ સાથĨક તફાવત 

Įવા મળતો નથી પરંતુ આંતĬરક અસરમા Įવા મળે છે. �યારે  િવ°તાર અન ે શૈģિણક Ëવાહના 

સંદભĨમા સાથĨક તફાવત Įવા મળે છે. ðિત, િવ°તાર અને શģૈિણક Ëવાહના સંદભĨમા તòણોના 

આ મિવĕાસમા અને મનોભારમા કોઇ સાથĨક તફાવત Įવા મળતો નથી �યારે આંતĬરક અસરમા 

Įવા મળે છે.  


